
La legge garantisce i seguenti diritti ad 
ogni paziente 
 

• Ricevere per iscritto l’elenco dei diritti e a voce una spiegazione a riguardo 
• Essere messo al corrente della diagnosi, della terapia e dei rischi associati 
• Poter chiedere un consulto presso un altro psichiatra sulla diagnosi e sulla terapia 
• Avere un Piano di cure che tenga conto dei propri desideri e terapie alternative, e poter 

richiedere che il piano sia modificato. 
• Poter richiedere un diverso psichiatra, infermiere o gestore del caso 
• Rifiutare la terapia elettroconvulsiva, a meno che non sia impossibile dare un consenso 

informato, rispettando alcuni criteri, oppure qualora la terapia fosse necessaria d’urgenza 
• Rispetto verso le proprie esigenze di carattere religioso, culturale, o legate a necessità 

particolari oppure all'età, al sesso o alla lingua 
• Richiedere pareri o rappresentanze legali 
• Richiedere congedi  
• Che si interferisca il meno possibile con la propria libertà, dignità, privacy e senso di rispetto 

personale 
• Fare domande e ricevere risposte in maniera comprensibile  
• Poter accedere alla propria cartella clinica, escluse le informazioni stabilite dalla legge 
• Mantenere le informazioni di carattere personale in modo riservato, eccetto in specifiche 

circostanze previste dalla legge, oppure qualora il paziente le volesse condividere con alcune 
persone 

• Non assumere medicinali di natura sperimentale senza previo consenso 
• Presentare reclami di qualsiasi natura e trattare con l’équipe responsabile della terapia 
• Ricevere automaticamente una revisione della detenzione involontaria, dell’Ordinanza di 

trattamento comunitario (CTO),  o del Piano di cure entro 8 settimane, e poi ogni 12 mesi 
• Fare domanda d’appello contro la detenzione, il CTO o il Piano di cure, in qualsiasi momento 
• Essere esente da qualsiasi forma di discriminazione 
• Contestare le ordinanze che stabiliscono amministratori e custodi 
• I servizi relativi alla salute mentale dovranno essere della migliore qualità ed il meno 

ristrettivi possibile, almeno alla pari dei servizi erogati per altri tipi di malattie 
 
Clausola esonerativa di responsabilità 
Il Centro legale della salute mentale (The Mental Health Legal Centre) declina ogni responsabilità a seguito di azioni 
prese o non prese in base a queste informazioni. Incoraggiamo i lettori a richiedere un parere ed una rappresentazione 
legale ogni volta questo fosse possibile. 
Per ulteriori informazioni telefonare all’MHLC, 9629 4422 o 1800 555 887, oppure contattare un avvocato privato.  
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