
Σύµφωνα µε τον Νόµο όλοι οι Aσθενείς 
έχουν αυτά τα ∆ικαιώµατα  
 
• Να λάβουν γραπτή δήλωση και προφορική εξήγηση σχετικά µε τα  
 δικαιώµατά τους 
• Να είναι ενηµερωµένοι για την διάγνωσή τους, την θεραπεία και τους  
 κινδύνους που σχετίζονται µεν την θεραπεία τους 
• Να λάβουν δεύτερη γνωµάτευση σχετικά µε την διάγνωση και την  
 θεραπεία τους από άλλο ψυχίατρο 
• Να λάβουν Σχέδιο Θεραπείας το οποίο υπολογίζει τις επιθυµίες τους  
 και εναλλακτικές θεραπείες και το δικαίωµα να ζητήσουν αλλαγές  
 στο σχέδιο. 
• Να ζητήσουν άλλο ψυχίατρο, νοσοκόµα ή διαχειριστή υπόθεσης (case 
 manager) 
• Να αρνηθούν ηλεκτροσπασµωδική θεραπεία, εκτός και άν δεν είναι  
 ικανοί να δώσουν την ενηµερωµένη συγκατάθεσή τους και άλλες  
 προυποθέσεις έχουν εκπληρωθεί ή εκτός αν χρειάζονται την θεραπεία  
 επειγόντως 
• Να λάβουν υπηρεσίες µ’έναν τρόπο που σέβεται την θρησκεία τους,  
 πολιτιστική καταγωγή, την ηλικία, το φύλο, την γλώσσα τους και  
 άλλες ειδικές ανάγκες 
• Να λάβουν νοµικές συµβουλές και εκπροσώπηση 
• Να ζητήσουν άδεια  
• Να έχουν ελάχιστη παρέµβαση στην ελευθερία, αξιοπρέπεια,  
 προσωπική ζωή και αυτοσεβασµό τους 
• Να κάνουν ερωτήσεις και να λάβουν απαντήσεις µε τρόπο τον οποίο  
 µπορούν να καταλάβουν 
• Να δούνε το περιεχόµενο του δικού τους φακέλου/ων, εκτός σε  
 περιπτώσεις όπου οι πληροφορίες εξαιρούνται νοµίµως 
• Να κρατούνται µε εχεµύθεια τα προσωπικά τους στοιχεία, εκτός σε  
 µερικές περιπτώσεις όπου υπάρχουν νόµιµες εξαιρέσεις ή εάν  
 συµφωνήσουν οι ίδιοι να µοιραστούν αυτά τα στοιχεία µε  
 συγκεκριµένα άτοµα 
• Να µην πάρουν πειραµατικά φάρµακα εκτός και αν δώσουν την  
 ενηµερωµένη συγκατάθεσή τους 
• Να κάνουν παράπονο για οτιδήποτε και να διαπραγµατευτούν µε την  
 οµάδα θεραπείας τους 
• Να αναθεωρηθεί η ακούσια κρατησή τους, η Εντολή Κοινοτικής  
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 Θεραπείας (CTO) ή το Σχέδιο Θεραπείας αυτοµάτως µέσα σε 8  
 εβδοµάδες και µετά κάθε 12 µήνες 
• Να υποβάλλουν ένσταση οποιαδήποτε στιγµή κατά της κράτησής  
 τους, CTO ή Σχέδιο Θεραπείας  
• Να είναι ελεύθεροι από διακρίσεις 
• Να αµφισβητήσουν εντολές που διορίζουν ∆ιαχειριστές και  
 Κηδεµόνες 
• Να λάβουν τις καλύτερες, ελάχιστα περιοριστικές υπηρεσίες  
 ψυχιατρικής υγείας, το ελάχιστο ίσιες µε αυτές που διατίθονται για  
 άλλου είδους ασθένειες 

 
Περιορισµός Ευθύνης 
Το Νοµικό Κέντρο Ψυχιατρικής Υγείας αρνήται οποιαδήποτε ευθύνη για ενέργειες που 
λήφθηκαν ή δεν λήφθηκαν σαν αποτέλεσµα αυτών των πληροφοριών. Ενθαρρύνουµε 
τους αναγνώστες να λάβουν νοµικές συµβουλές και εκπροσώπηση όπου είναι δυνατόν. 
Τηλεφωνήστε το MHLC 9629 4422 ή 1800 555 887, VLA ή Ιδιωτικό ∆ικηγόρο για 
περισσότερες πληροφορίες  
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