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Yasalara Göre Tüm Hastalar Aşağıdaki 
Haklara Sahiptir 
 
• Haklarınızın yazılı olarak bildirilmesi ve sözlü olarak açıklanması 
• Size konulan teşhisin, tedavi şeklinin ve tedavinin risklerinin anlatılması  
• Yeni bir psikiyatrist doktordan teşhis edilen hastalık ve tedavi şekli hakkında 
ikinci bir görüş almak 
• İsteklerinizi ve alternatif tedavi şekillerini dikkate alarak bir tedavi planı 
hazırlanması ve planda değişiklik yapılmasını istemek. 
• Başka bir psikiyatrist, hemşire veya özel bakım koordinatörü (case manager) 
istemek 
• Elektrik şok tedavisini reddetmek (ancak bu tedavi için gerekli şartların 
bulunduğu ama sizin izin veremeyecek durumda olmanız veya bu tedavinin acilen 
gerekli olduğu durumlar hariçtir)  
• Dini, kültürel, yaşınızla ilgili, cinsiyetinizle ilgili, dil ve diğer özel ihtiyaçlarınıza 
saygı gösterilmesi 
• Bir avukata danışmak ve avukat tutabilmek 
• İzin istemek  
• Özgürlüğünüzün, onurunuzun, özel hayatınızın ve kendinize olan saygınızın 
mümkün olan en aza derecede etkilenmesi 
• Anlayabileceğiniz şekilde sorular sorulması ve cevaplar verilmesi  
• Dosyanızdaki bilgilere bakmak (Yasaların istisna olduğunu söylemediği 
durumlar hariçtir)  
• Şahsi bilgilerinizin gizli tutulması (Yasaların belirttiği istisna durumlar ve sizin 
belirli kişilere açıklanmasına izin verdiğiniz durumlar hariçtir)  
• Önceden bilgi alarak izin vermediğiniz sürece deney amacıyla ilaç verilmemesi 
• Her hangi bir konuda şikayette bulunma ve tedavi ekibi ile isteklerinizi 
görüşmek 
• Zorunlu olarak gözlem altında tutulma kararına, Toplum İçinde Tedavi (CTO) 
veya Tedavi Planınızın otomatik olarak 8 hafta içinde gözden geçirilmesi ve bundan 
sonra 12 ayda bir gözden geçirilmesi 
• Dilediğiniz anda gözlem altında tutulmaya, CTO kararına veya Tedavi Planına 
itiraz edebilmek 
• Ayrımcılık yapılmaması 
• Mali işlerinizin için vekil (administrator) veya Vasi (Guardian) tayin edilmesine 
itiraz etmek 
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• Mümkün olan en iyi, hastayı en az derecede kısıtlayan ruhsal tedavi görmek ve 
bunun en azından diğer hastalıklara sunulan tedavi kalitesi ile aynı derecede olması   

 
Hukuki Uyarı 
Ruh Sağlığı Hukuk Merkezi (Mental Health Legal Centre) bu bilgilere göre yapılacak bir eylemeden 
veya hiç bir şey yapılmamasından dolayı hiç bir sorumluluk kabul etmez. Bu broşürü okuyan 
kişilerden mümkün olan her yerde avukata danışmalarını ve avukat tarafından temsil edilmelerini 
tavsiye ederiz.   
Ayrıntılı bilgi için 9629 4422 veya 1800 555 887 numaralı telefonlardan MHLC bürosunu veya,  
Victoria Legal Aid (Adli Yardım Kurumu) veya özel bir avukatı arayınız  
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